
Załącznik nr 7 do Zarządzenia nr 16/2020 Kierownika Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Złocieńcu  

z dnia 12 października 2020 roku w sprawie ustalenia zasad bezpiecznego postępowania podczas stanu zagrożenia 

epidemicznego lub stanu epidemii w związku z zakażeniami wirusem SARS-CoV-2 powodującym COVID-19 zatrudnionych  
w Miejsko-Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Złocieńcu 

 

 

 

Karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowisk pracy potencjalnie narażonych na zakażenie wirusem SARS-CoV-2  
w Miejsko-Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Złocieńcu 

 

 

 KARTA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO 

- ZAGROŻENIE ZARAŻENIA WIRUSEM SARS – COV – 2 

 

Data: 12.10.2020 r. Nr karty: 1 

Nazwa i adres firmy: Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 78-520 Złocieniec ul. Plac 650-lecia 1 

Stanowiska pracy: 

- pracownik socjalny 

- asystent rodziny 

- pracownik administracyjny 

- opiekunka środowiskowa 

- goniec 

- kierowca 

- kucharz 

 

Liczba osób zatrudnionych: 48 

- kobiet: 45 

- młodocianych: 0 

- niepełnosprawnych: 1 

 



 

Charakterystyka stanowiska pracy: 

Ze względu na pandemię wirusa SARS – Cov -2 wywołującego chorobę COVID - 19 pracownicy socjalni oraz asystenci rodziny świadczą 

pracę w terenie jedynie w sytuacjach wyjątkowych. Wychodząc w teren pracownicy są zaopatrzeni w rękawiczki jednorazowe lub płyn 

dezynfekujący oraz maseczki lub przyłbice. Prace w terenie stale świadczą opiekunki środowiskowe, które również są zaopatrzone  w 

rękawiczki jednorazowe oraz maseczki lub przyłbice. W Ośrodku został ograniczony kontakt z klientem. Przy wejściu do Ośrodka znajduje 

się Punkt obsługi klienta - biurko z szybą plexi zapewniającą ochronę rozmówcom. Kontakt z klientem odbywa się również drogą 

telefoniczną lub mailową. Ponadto Punkt obsługi klienta, klamki od drzwi, poręcze, włączniki światła oraz biurka i klawiatury pracowników 

są dezynfekowane. Pracownicy są zobowiązani do przestrzegania obowiązujących instrukcji (zgodnie z Zarządzeniem Kierownika MGOPS 

Złocieniec nr 16/2020), stosowania wprowadzonych procedur higieniczno-sanitarnych. Ponadto pracownicy zobowiązani są do 

niezwłocznego informowania przełożonych o objawach zakażenia i/lub kontaktach z osobami, u których potwierdzono zakażenie wirusem 

SARS-CoV-2, zachowanie szczególnej ostrożności i ogólnych zasad higieny (zgodnie z instrukcją – załącznik nr 1 do Zarządzenia 

Kierownika MGOPS Złocieniec nr 16/2020). 

Opis metody: Metoda trójstopniowa wg PN-N-18002:2011 

- ciężkość następstw: małe (M), średnie (S), duże (D) 

- prawdopodobieństwo: mało prawdopodobne (M), prawdopodobne (P), wysoce prawdopodobne (W) –  

- ryzyko: małe (M), średnie (S), duże (D). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ZAGROŻENIA CZYNNIKAMI NIEBEZPIECZNYMI 
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1. 

 
Wirus  
SARS-CoV-2 

 

kontakt ze 

współpracownikami,  

klientami 

 

bóle mięśni, 

kaszel, choroby 

układu 

oddechowego  

COVID – 19, 

zapalenie płuc, 

zapalenie 

mięśnia, 

sercowego, 

śmierć 

ograniczenie kontaktów z 
innymi pracownikami, 
klientami, kontakt głównie 
telefoniczny lub e-mailowo, 
zachowanie bezpiecznej 
odległości od rozmówcy 
(1,5m), stosowanie środków 
ochrony osobistej – 
rękawiczek jednorazowych 
lub płynów dezynfekujących, 
maseczek ochronnych lub 
przyłbic, częste mycie i 
dezynfekcja rąk,  
zachowanie szczególnej 
ostrożności i ogólnych 
zasad higieny (zakrywanie 
nosa i ust podczas 
kichania, unikanie dotykania 
oczu, nosa i ust, dezynfekcja). 
Dezynfekcja klamek, 
włączników światła,  
telefonów, klawiatury 
komputerów, urządzeń w 
pomieszczeniach socjalnych 
oraz innych często dotykanych 
powierzchni 
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2. 
Stres, depresja, 

lęk, obawa przed 

zarażeniem 

kontakt ze 

współpracownikami,  

klientami 
 

choroby, 
bezsenność, 
rozdrażnienie, 
izolacja 
społeczna, 
nerwowość 

ograniczenie kontaktów z 
innymi pracownikami, 
klientami, kontakt głównie 
telefoniczny lub e-mailowo, 
zachowanie bezpiecznej 
odległości od rozmówcy 
(1,5m), stosowanie środków 
ochrony osobistej – 
rękawiczek jednorazowych 
lub płynów dezynfekujących, 
maseczek ochronnych lub 
przyłbic, częste mycie i 
dezynfekcja rąk,  
zachowanie szczególnej 
ostrożności i ogólnych 
zasad higieny (zakrywanie 
nosa i ust podczas 
kichania, unikanie dotykania 
oczu, nosa i ust, dezynfekcja). 
Dezynfekcja klamek, 
włączników światła,  
telefonów, klawiatury 
komputerów, urządzeń w 
pomieszczeniach socjalnych 
oraz innych często dotykanych 
powierzchni 
Rozmowy z przełożonymi 
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