Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 16/2020 Kierownika Miejsko-
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ztociercu

z dnia 12 pazdziernika 2020 roku w sprawie ustalenia zasad
bezpiecznego postepowania podczas stanu zagrozenia
epidemicznego lub stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami
wirusem SARS-CoV-2 powodujgcym COVID-19
zatrudnionych w Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Ztociericu

Ogodlna instrukcja BHP dla stanowisk pracy
w Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Ztociericu
podczas stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii
w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 powodujacym COVID-19

W celu zachowania bezpieczeristwa wtasnego i wspdtpracownikdéw Pracownik, w przypadku stwierdzenia
podwyzszonej temperatury ciata powyzej 380C lub innych objawdéw choroby COVID-19 wywotywanej
przez wirusa SARS-CoV-2, takich jak: katar, objawy przeziebieniowe, goraczka, kaszel, dusznosci i ktopoty z
oddychaniem , bdle mieéni i ogdlne zmeczenie, powinien pozostaé w domu i ZADZWONIC POD NUMER
SPECJALNEJ INFOLINII 800 190 590 dotyczacej postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 lub skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem rodzinnym.

Pracownik powinien poinformowaé o zaistniatym zdarzeniu Pracodawce. Do czasu wyjasniert pracownik
jest w statym kontakcie z przetozonym i postepuje zgodnie z zaleceniami lekarza.

1. Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

1) Bezwzglednie zdezynfekowac rece przy uzyciu Srodkéw do dezynfekcji dostepnych
W wyznaczonym miejscu,

2) Wywietrzy¢é pomieszczenie pracy, Srodek transportu

2. Podczas pracy nalezy:

1) Dokona¢ dezynfekcji rak kazdorazowo przed i po skorzystaniu z pomieszczen wspdlnych takich
jak: toalety, pomieszczenie socjalne,

2) Dokona¢ dezynfekcji powierzchni po zakoriczeniu obstugi urzadzen biurowych, paneli
sterowniczych badz uzyciu narzedzi, z ktérych korzysta wiecej niz jedna osoba, przy uzyciu
srodkéw dostarczonych przez Pracodawce,

3) Bezwzglednie uzywac jednorazowych rekawiczek lub ptynu do dezynfekcji oraz maseczek
lub przytbic ochronnych przy wykonywaniu nastepujgcych czynnosci:

a) Odbieranie i otwieranie poczty, odbieranie przesytek od kurieréw,
b) dostarczanie korespondencji,

C) Obstuga osdb z zewnatrz na terenie osrodka,
d) Zwiazanych z zakupami i zaopatrzeniem,
e) Kontrolne pomiary temperatury pracownikow,

f)  wyjscia pracownikéw poza teren osrodka w ramach wykonywania obowigzkéw stuzbowych,
g) opieka w domu chorego,

h) Inne prace nie wymienione w lit. a-g, przed wykonaniem ktérych Pracodawca stwierdzi
ryzyko narazenia Pracownika na zakazenie wirusem SARS-CoV-2

4) Niezwtocznie informowac przetozonego o wystgpieniu u siebie objawow wskazujgcych na
pogorszenie stanu zdrowia lub podejrzeniu wystgpienia takich objawdéw u wspétpracownika,



5) Zachowac odlegtos¢ min. 1,5m podczas pracy i przemieszczania sie po czesciach wspdlnych
budynku(korytarze, pomieszczenia sanitarne i socjalne).

3. Po zakonczeniu pracy naleizy:

1) Wywietrzy¢ pomieszczenie pracy,
2)  Woyrzucié zuzyte rekawiczki jednorazowe i maseczki do oznaczonych pojemnikéw.

4, Zabronione jest:

1) Spozywanie positkéw bez uprzedniego umycia lub dezynfekcji rak,
2) Przebywanie w odlegtosci mniejszej niz 1,5m poza sytuacjami wynikajgcymi z organizacji pracy,

3) Uzywanie wspdlnych narzedzi lub urzadzen bez wczesniejszej dezynfekcji powierzchni
uzytkowej,

4) Wykonywanie prac bez maseczek lub przytbic oraz rekawiczek lub bez uprzedniej dezynfekcji rak,
w przypadku prac potencjalnie narazajgcych na zakazenie wirusem SARS-CoV-2,

5) Narazenie wspétpracownikéw na niebezpieczenstwo poprzez zatajenie objawéw wskazujgcych
na zakazenie wirusem.



